国家体育总局、中国羽毛球协会---羽毛球竞赛规则（2012版）

定义

运 动 员：参加羽毛球比赛的人。 　　

一场比赛：由双方各一名或两名运动员进行的比赛，是羽毛球比赛决定胜负的基本单位。 　　 

单 打：双方各一名运动员进行的比赛。 　　

双 打：双方各两名运动员进行的比赛。 　　

发 球 方：有发球权的一方。 　　

接发球方：发球方的对方。 　　

回 合：自球被发出至死球前的一次或多次连续对击。 　　

击 球：运动员试图击球的挥拍动作。 

1 场地和场地设备

1．1 场地应是一个长方形，用宽40毫米的线画出（图A）。 　　

1．2 线的颜色应是白色、黄色或其他容易辨别的颜色。 　　

1．3 所有的线都是它所界定区域的组成部分。 　　

1．4 从场地地面起，网柱高1．55米。当球网被拉紧时（规则1．10），网柱应与地面保持垂直。 　　

1．5 不论是单打还是双打比赛，网柱都应放置在双打边线上（图A）。网柱及其支撑物不得延伸进入除边线外的场区内。 　　

1．6 球网应由深色优质的细绳编织成。网孔为均匀分布的方形，边长15～20毫米。 　　

1．7 球网上下宽760毫米，全长至少6．10米。 　　

1．8 球网的上沿是用宽75毫米的白带对折成的夹层，用绳索或钢丝从中穿过。夹层的上沿。必须紧贴绳索或钢丝。 　　

1．9 绳索或钢丝应牢固地拉紧，并与网柱顶取平。 　　

1．10 从场地地面起至球网中央顶部应高1．524米，双打边线处网高1．55米。 　　

1．1 1 球网两端与网柱之间不应有空隙。 　　 





　　注：双打场地对角线长14.723米，单打场地对角线为14.366米。 

2 羽毛球

2.1 球可由天然材料、人造材料或其混合制成。无论是何种材料制成的球，飞行性能应与由天然羽毛和薄皮包裹软木球托制成的球的性能相似。 　　

2.2 天然材料制作的球 　　

2.2.1 球应由16根羽毛固定在球托上。 　　

2.2.2 每根羽毛从球托面至羽毛尖的长度，统一为62～70毫米。 　　

2.2.3 羽毛顶端围成圆形， 直径为58～68毫米。 　　

2.2.4 羽毛应用线或其他适宜材料扎牢 　　

2.2.5 球托底部为球形，直径为25～28毫米。 　　

2.2.6 球重4．74～5．50克 　　

2.3 非天然材料制作的球 　　

2.3.1 球裙由合成材料制成的仿真羽毛代替天然羽毛。 　　

2.3.2 球托应如2．2．5所述。 　　

2.3.3 球的尺寸和重量应如2.2.2、 2.2.3和2.2.6所述。但由于合成材料与天然羽毛在比重、性能上的差异，允许有不超过10%的误差。 　　

2.3.4 在因海拔或气候等条件不适宜使用标准球的地方，只要球的一般式样、速度和飞行性能不变，经有关会员协会批准，可以变通以上规定。 

3 球速的检验

3.1 验球时，运动员应在端线外用低手向前上方全力击球。球的飞行方向应与边线平行。 　　

3.2 符合标准速度的球，应落在场内距离对方端线外沿530～990毫米之间的区域内（图B）。 　　 




4 羽毛球拍

4.1 球拍长不超过680毫米，宽不超过230毫米，由4.1.1至4.1.5所述的各主要部分构成（图C）。 　　

4.1.1 拍柄是击球者通常握拍的部分。 　　

4.1.2 拍弦面是击球者通常用于击球的部分。 　　

4.1.3 拍头界定了拍弦面的范围。 　　 




4.1.4 拍杆通过4.1.5所述的部件，连接拍柄与拍头。 　　

4.1.5 连接喉（如有）连接拍杆与拍头。 　　

4.2 拍弦面 　　

4.2.1拍弦面应是平的，用拍弦穿过拍头十字交叉或其他形式编织而成。编织的式样应保持一致。尤其是拍弦面中央的编织密度，不得小于其他部分。 　　

4.2.2 拍弦面长不超过280毫米，宽不超过220毫米。拍弦可延伸进连接喉区域。 　　

4.2.2.1 伸入拍弦区域的宽不得超过35毫米。 　　

4.2.2.2 包括拍弦伸人区在内的拍弦面总长不得超过330毫米。 　　

4.3 球 拍 　　

4.3.1 球拍不允许有附加物和突出部，除非是为了防止磨损、断裂、振动或调整重心的附加物，或预防球拍脱手而将拍柄系在手上的绳索，但其尺寸和位置必须合理。 　　

4.3.2 球拍上不允许附加任何可能从本质上改变球拍形式的装置。 

5 设备的批准

　　有关球、球拍、设备以及试制品能否用于比赛等问题，由世界羽联裁定。这种裁定可由世界羽联主动作出，也可根据对其有切身利益的个人、团体（包括运动员、技术官员、设备厂商会员协会或其他成员）的申请而作出。 

6 挑 边

6．1 比赛开始前应挑边。赢方将在6.1.1或6.1.2中做出选择。 　　

6.1.1 先发球或先接发球。 　　

6.1.2 在一个场区或另一个场区开始比赛。 　　

6．2 输的一方，在余下的一项中选择。 

7 计分方法

7．1除非另有规定（“礼让比赛”和“其他记分方法”），一场比赛应以三局两胜定胜负。 　　

7．2除规则7.4和7.5的情况外， 先得21分的一方胜一局。 　　

7．3对方“违例”或球触及对方场区内的地面成死球，则该方胜这一回合并得一分。 　　

7．4 20平后．领先得2分的一方胜该局。 　　

7．5 29平后，先到30分的一方胜该局。 　　

7．6一局的胜方在下一局首先发球。 

8 交换场区

8．1以下情况，运动员应交换场区： 　　

8．1．1第一局结束。 　　

8．1．2第二局结束（如果有第三局）。 　　

8．1．3在第三局比赛中，一方先得11分时。 　　

8．2 如果运动员未按规则8.1的规定交换场区，一经发现．在死球时立即交换。已得比分有效。 

9 发 球

9．1合法发球 　　

9．1．1 一旦发球员和接发球员作好准各，任何一方都不得延误发球开始。发球时发球员球拍的拍头做完后摆，任何迟滞都是延误发球开始（“规则”9．2）。 　　

9．1．2发球员和接发球员，应站在斜对角的发球区内（图A），脚不得触及发球区和接发球区的界线。 　　

9．1．3从发球开始（规则9.2），至发球结束（规则9.3）前，发球员和接发球员的两脚，都必须有一部分与场地的地面接触，不得移动。 　　

9．1．4发球员的球拍，应首先击中球托。 　　

9．1．5发球员的球拍击中球的瞬间，整个球应低于发球员的腰部。腰指的是发球员最低肋骨下缘的水平切线。 　　

9．1．6发球员的球拍击中球的瞬间，球拍杆应指向下方。 　　

9．1．7发球开始（规则9.2）后，发球员必须连续向前挥拍，直至将球发出（规则9.3）。 　　

9．1．8 发出的球向上飞行过网，如果未被拦截，球应落在规定的接发球区内（即落在界线上或界线内）。 　　

9．1．9发球员发球时，应击中球。 　　

9.2 一旦运动员站好位置准备发球，发球员的球拍头第一次向前挥动，即为发球开始。 　　

9.3一旦发球开始（规则9.2），发球员的球拍击中球或未能击中球，均为发球结束。 　　

9.4 发球员应在接发球员准备好后才能发球，如果接发球员已试图接发球，即被视为已作好准备。 　　

9.5双打比赛发球时，发球员和接发球员的同伴应在各自的场区内。其站位不限，但不得阻挡对方发球员或接发球员的视线。 

10 单 打

10．1 发球区和接发球区 　　

10．1．1 一局中，发球员的分数为0或双数时，双方运动员均应在各自的右发球区发球或接发球。 　　

10．1．2 一局中，发球员的分数为单数时，双方运动员均应在各自的左发球区发球或接发球。 　　

10．2 击球顺序和位置 　　

一回合中，球应由发球员和接球员交替从各自所在场所一边的任何位置击出，直至成死球为止（规则15）。 　　

10．3得分和发球 　　

10.3.1发球员胜一回合（规则7.3）则得一分。随后，发球员再从另一发球区发球。 　　

10.3.2接发球员胜一回合（规则7.3）则得一分。随后，接发球员成为新发球员。 

11 双 打

11.1发球区和接发球区 　　

11.1.1一局中，发球方的分数为0或双数时，发球方均应从右发球区发球。 　　

11.1.2一局中，发球方的分数为单数时，发球方均应从左发球区发球。 　　

11.1.3接发球方上一回合最后一次发球的运动员应在原发球区接发球。他的同伴接发球的站位与其相反。 　　

11.1.4接发球员应是站在发球员斜对角发球区的运动员。 　　

11.1.5发球方每得一分后，原发球员则变换发球区再发球。 　　

11.1.6除规则12的情况外，发球都应从与发球方得分相对应的发球区发出。 　　

11.2击球顺序和位置 　　

每一回合发球被回击后，由发球方的任何一人和接球方的任何一人，交替在各自场区的任何位置击球，如此往返直至死球（规则15）。 　　

11.3得分和发球 　　

11.3.1发球方胜—回合（规则7.3）则得分随后发球员继续发球。 　　

11.3.2接发球方胜一回合（规则7.3）则得一分。随后接发球方成为新发球方。 　　

11.4发球顺序 　　每局比赛的发球权必须如下传递： 　　

11.4.1首先是发球员，从右发球区发球。 　　

11.4.2其次是首先接发球员的同伴，从左发球区发球 　　

11.4.3然后是首先发球员的同伴。 　　

11.4.4接着是首先接发球员。 　　

11.4.5再接着是首先发球员，如此传递。 　　

11.5运动员在比赛中不得有发球、接发球顺序错误或在一局比赛中连续两次接发球（规则12的情况除外）。 　　

11.6一局胜方的任一运动员可在下一局先发球；一局负方的任一运动员可在下一局先接发球。 

12 发球区错误

12.1以下情况为发球区错误： 　　

12.1.1发球或接发球顺序错误； 　　

12.1.2在错误的发球区发球或接发球。 　　

12．2如果发现发球区错误，应予以纠正，已得比分有效。 

13 违 例

以下情况均属违例： 　　

13.1不合法发球（规则9.1） 　　

13.2发球时： 　　

13.2.1 球停在网顶。 　　

13.2.2球过网后挂在网上。 　　

13.2.3 接发球员的同伴接到球。 　　

13.3比赛进行中，球： 　　

13.3.1落在场地界线外（即未落在界线上或界线内）； 　　

13.3.2从网孔或网下穿过； 　　

13.3.3未从网上方越过； 　　

13.3.4触及天花板或四周墙壁； 　　

13.3.5触及运动员的身体或衣服； 　　

13.3.6触及场地外其他物体或人； 　　

（关于比赛场馆的建筑结构问题，必要时．地方羽毛球竞赛承办机构可以制定羽毛球触及建筑物的临时规定，但其归属的世界羽联会员协会有否决权。） 　　

13.3.7被击时停滞在球拍上，紧接着被拖带抛出； 　　

13.3.8被同一运动员两次挥拍连续两次击中（但一次击球动作中，球被拍框和拍弦面击中，不属违例。）； 　　

13.3.9被同方两名运动员连续击中。 　　

13.3.10触及运动员球拍，而未飞向对方场区。 　　

13.4比赛进行中，运动员： 　　

13.4.1球拍、身体或衣服，触及球网或球网的支撑物； 　　

13.4.2球拍或身体，从网上侵入对方场区（击球时，球拍与球的最初接触点在击球者网这一方，而后球拍随球过网的情况除外。）； 　　

13.4.3球拍或身体，从网下侵入对方场区，导致妨碍对方或分散对方的注意力； 　　

13.4.4妨碍对方，即阻挡对方紧靠球网的合法击球； 　　

13.4.5故意分散对方注意力的任何举动，如喊叫、故作姿态等。 　　

13.5运动员严重违犯或屡犯规则16的规定。 

14 重发球

14.1由裁判员或运动员（未设裁判员时）宣报“重发球”，用以中断比赛。 　　

14.2以下情况为“重发球”： 　　

14.2.1发球员在接发球员未做好准备时发球（规则9.5）； 　　

14.2.2在发球过程中，发球员和接发球员都被判违例； 　　

14.2.3发球被回击后； 　　

14.2.3.1球停在网顶； 　　

14.2.3.2球过网后挂在网上； 　　

14.2.4比赛进行中，球托与球的其他部分完全分离； 　　

14.2.5裁判员认为比赛被干扰或教练干扰了对方运动员的比赛； 　　

14.2.6司线员未能看清，裁判员也不能做出裁决时； 　　

14.2.7遇到不可预见的意外情况； 　　

14.3“重发球”时．该次发球无效，原发球员重新发球 

15 死 球

以下情况为死球 　　

15．1球撞网或网柱后，开始向击球者网这方的地面落下； 　　

15．2球触及地面； 　　

15．3宣报了“违例”或“重发球”。 

16 比赛连续性、行为不端及处罚

16．1除规则16.2和16.3允许的情况外，比赛自第一次发球开始至该场比赛结束应是连续的。 　　

16．2间歇 　　

16.2.1每局比赛，当一方先得11分时，允许有不超过60秒的间歇。 　　

16.2.2所有比赛中，每局之间允许有不超过120秒的间歇。 　　

（有电视转播的比赛，裁判长可在该场比赛前决定变更16.2规定的间歇时间。） 　　

16.3比赛的暂停 　　

16.3.1遇不是运动员所能控制的情况，裁判员可根据需要暂停比赛。 　　

16.3.2遇特殊情况，裁判长可要求裁判员暂停比赛。 　　

16.3.3如果比赛暂停，已得比分有效，续赛时由该比分算起。 　　

16.4延误比赛 　　

16.4.1不允许运动员为恢复体力、喘息或接受指导而延误比赛。 　　

16.4.2裁判员是“延误比赛”的唯一裁决者。 　　

16.5指导和离开场地 　　

16.5.1在一场比赛中，死球时（规则15），允许运动员接受指导。 　　

16.5.2在一场比赛中，运动员未经裁判员允许不得离开场地（规则16.2规定的间歇除外）。 　　

16.6运动员不得有下列行为： 　　

16.6.1故意延误或中断比赛； 　　

16.6.2故意改变或损坏球，以此影响球的速度或飞行； 　　

16.6.3举止无礼； 　　

16.6.4规则未述的其他不端行为。 　　

16.7对违犯者的处罚 　　

16.7.1 对违犯规则16.4.1、16.5.2或16.6的运动员，裁判员应执行： 　　

16.7.1.1警告。 　　

16.7.1.2对已被警告过的一方判违例。同一方如此违例两次则被视为“屡犯”。 　　

16.7.2对严重违犯、屡犯或违犯规则16.2的一方判违例，并立即报告裁判长。裁判长有权取消其该场比赛资格。 

17技术官员职责和申诉受理

17.1裁判长对比赛全面负责。 　　

17.2临场裁判员主持一场比赛，并管理该比赛场地及其紧邻的区域。裁判员对裁判长负责。 　　

17.3 发球裁判员负责宣判发球员的发球违例（规则9.1.2至9.1.8）。 　　

17.4司线员负责宣判球在其分管线的落点是“界内”或“界外”。 　　

17.5 技术官员 对其所分管职责内事实的宣判是最后的裁决。当裁判员确认司线员明显错判时，应予以纠正。 　　

17.6裁判员应： 　　

17.6.1维护和执行羽毛球比赛规则，及时宣判“违例”或“重发球”。 　　

17.6.2对在下一次发球前提出的申诉做出裁决。 　　

17.6.3确保运动员和观众能随时了解比赛进展情况。 　　

17.6.4与裁判长磋商后指派或撤换司线员或发球裁判员。 　　

17.6.5 在技术官员 不足时，对无人执行的职责做出安排。 　　

17.6.6 在技术官员 视线被挡时，执行其职责或判“重发球”。 　　

17.6.7记录并向裁判长报告与规则16有关的所有情况。 　　

17.6.8仅将与规则有关的申诉提交裁判长。 　　

（此类申诉必须在下次发球击出前提出；如果该场比赛结束，则应在申诉方离开场地前提出。） 

18 双打发球站位图解

　　双打比赛中，A和B对阵C和D，A和B挑边获胜选择发球，A发球，C接发球。A为首先发球者，C为首先接发球者。 　　 




以上的意思为： 　　

● 与单打时一样，发球员的发球区以发球方分数的单数或双数来决定。 　　

● 运动员只有在本方发球得分时才交换发球区。

除此之外，运动员继续站在上一回合的原发球区不变，以此保证运动员间发球的交替。 

羽毛球裁判工作的实际难点

在重大比赛中，对于知名运动员的判罚，由于会对于比赛进程产生深刻的影响，给裁判工作带来了巨大的压力。这个现象的实际解决，需要比赛各方的克制以及互相理解才能达成一个既紧张又有序的比赛状态。
你不知道的理财工具：证券、期货、仿真、模拟、程序化交易等业务咨询及协助办理！

http://user.qzone.qq.com/387583648/blog/1361436775
